JAVNI POZIV ZA ISKAZ INTERESA CILJNE SKUPINE
ZA UKLJUCIVANJE AKTIVNOSTI PROJEKTA

»,Kad se zrele ruke sloze - sve se moze, sve se moze!“ (SF.3.4.08.06.0048)

Pozivamo pripadnike ciljne skupine da iskazu interes za sudjelovanje u projektnim
aktivnostima.

O PROJEKTU:

Projekt je usmjeren na poboljSanje kvalitete zivota starijih osoba i umirovljenika kroz
kognitivne, tjelesne, digitalne i zdravstveno-preventivne aktivnosti. Provodi se u Zagrebu
i PrimoStenu, u partnerstvu prijavitelja i partnerske organizacije. Aktivnosti ukljucuju
mozgalice i sudoku za o€uvanje kognitivnih funkcija, radionice samoobrane prilagodene
starijima, edukacije informatiCke pismenosti s naglaskom na zasStitu od digitalnih
prijevara, individualna nutricionisticka savjetovanja te info kutak kao stalno dostupno
mjesto podrSke i informiranja korisnika. Projekt promiCe ravnopravnost, pristupacnost
OSl te zelenu i digitalnu tranziciju. Ocekuje se veéa socijalna uklju¢enost i samostalnost
korisnika te jacanje kapaciteta OCD-a

NOSITEL) PROJEKTA: UDRUGA UMIROVLJENIKA KNEZUA, OIB: 31096757162,
Albaharijeva ulica 2, 10000 Zagreb

PARTNER: SAHOVSKI KLUB NOVI ZAGREB
TRAJANJE PROJEKTA: 01.06.2026. - 01.06.2028.
UKUPNA VRIJEDNOST PROJEKTA: 247.684,53 EUR

CILJANA SKUPINA: Organizacije civilnoga drusStva, starije osobe (osobe koje su navrsile
55 i viSe godina zivota) i/ili umirovljenici (korisnici mirovine)
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’%AKTlVNOSTl PROJEKTA o o
,Kad se zrele ruke sloze -

sve se moZe, sve se moze!“

AKTIVNOST 1. ) [ acwostacene

ZA AKTIVNU ZAJEDNICU
Aktivnosti edukacije

organizacija civilnoga drustva

za provedbu programa

aktivnog starenja

AKTIVNOST 2.
Program aktivnog starenja
VA

Radionice S . Aktivnosti

WA Aktivnosit Aktivnosti IGRE ASOCIJACIJA
Wi SAHA PLESA iPOGODANJE

P POJMO!

AKTIVNOST 3.

Individualna strucna
savjetovanja

za starije osobe i/ili
umirovljenike

AKTIVNOST 4.

Informiranije starijih osoba i
i/ili umirovljenika \

UPUTE ZA PRIJAVU:

Kao dokaz pripadnosti ciljanoj skupini kandidati su za prijavu u projektne aktivnosti duzni
dostaviti sljede¢u dokumentaciju:

¢ [spunjen Obrazac za uklju€ivanje u projekt
Starije osobe (osobe koje su navrSile 55 i viSe godina Zivota) na dan ulaska u projektnu

aktivnost.
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¢ preslika osobne iskaznice, putovnice ilidokumenta jednake ili slicne vrijednosti iz kojeg
je nedvojbeno mogudée utvrditi identitet i dob sudionika

Umirovljenici (korisnici mirovine) preslika osobne iskaznice, putovnice ilidokumenta
jednake ili sliCne vrijednosti iz kojeg je nedvojbeno moguce utvrditi identitet sudionika i

e preslika rjeSenja kojim se priznaje pravo na mirovinu ili

¢ preslika odreska od mirovine ili

¢ preslika obavijesti o mirovini koju izdaje banka ili

¢ Potvrda HZMO-a kojom se dokazuje status korisnika mirovine ili

e dokument jednake ili sliCne vrijednosti iz kojeg je nedvojbeno moguce utvrditi status
korisnika mirovine

Prijave su trajno otvorene za vrijeme provedbe projekta
Ispunjeni obrazac i pripadaju¢u dokumentaciju potrebno je dostaviti:

e e-poStom na adresu: zreleruke@gmail.com
e osobnim dolaskom na lokacije odrzavanja aktivnosti

Kandidati za uklju€ivanje u projekt koji su dostavili cjelokupnu dokumentaciju i
ispunjavaju sve uvjete moci ¢e se ukljuciti u projektne aktivnostiili ¢e se u slucaju veéeg
broja prijava voditi na listi Cekanja. Kriterij odabira korisnika je redoslijed zaprimanja
prijava sudionika.

Odabir sudionika provodit ¢e se transparentno, uz poStivanje nacela jednakog
postupanjaizabrane diskriminacije.

NAPOMENA:

Sudjelovanje u projektnim aktivhostima je besplatno. Broj mjesta je ograni¢en, a
ukljuCivanje korisnika provodit ¢e se sukladno uvjetima projekta i redoslijedu prijava.

Za dodatne informacije obratite nam se putem e-maila zreleruke@gmail.com

Projekt ,Kad se zrele ruke sloze - sve se moze, sve se moze!“ (SF.3.4.08.06.0048)
sufinanciran je sredstvima Europske unije iz Europskog socijalnog fonda plus u okviru
Programa ,,Uc&inkoviti ljudski potencijali 2021. - 2027.“

Pridruzite nam se i kroz aktivnosti projekta unaprijedite svoje zdravlje, znanja,
sigurnost i kvalitetu Zivota u ugodnom i poticajnom okruzZenju.

#g" sustava, obiteliji i socijalne politike
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